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RESUMO: A motivacado como pressuposto de uma melhor qualidade no desempenho
de qualquer atividade fisica, nos leva a entender essa possivel relacdo de melhora no
que diz respeito ao jogar futsal, porém, a falta dela, sugere que exista uma linha ténue
entre essas duas realidades. O objetivo do estudo é realizar uma revisao integrativa
sobre quais fatores motivacionais séo preponderantes na motivacao de adolescentes
brasileiros, para a pratica do futsal, segundo os artigos relacionados e selecionados
para o tema. Como metodologia, foi realizado uma pesquisa de revisdo integrativa,
onde 03 artigos foram determinados como parametro utilizavel para este estudo. Com
os resultados obtidos, considera-se a motivacao intrinseca o principal fator de os
adolescentes praticarem o futsal, sendo a busca pela salude e o prazer da pratica as
maiores relevancias na visdo destes adolescentes. Assim, espera-se que este
trabalho estimule e amplie os estudos sobre a motivacdo no esporte, com uma visao
mais ampla diante da complexidade da mente humana.

PALAVRAS-CHAVE: motivacao; futsal; adolescentes.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo entre a infancia e a vida adulta que é repleta de
mudancas biolégicas, cognitivas e socioemocionais compreendendo uma fase
importante de desenvolvimento e que sofre influéncia em relagéo ao convivio social e
ao proéprio individuo (ZAGURY, 1997; MELO, 2010).

O futsal, assim como quase todos 0s esportes, exerce um papel muito importante

na integracdo e adaptagao desses jovens. Para Cruz et al. (2012, p. 203):

“é notavel que a pratica de jogos cooperativos, como o futsal, proporciona
valores como companheirismo, respeito e trabalho em equipe.
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Desenvolvendo o afetivo dos praticantes adquirindo autonomia,
autoconfianga entre outros aspectos, sendo de extrema relevancia”.

Dentre as modalidades esportivas, o futsal, vem crescendo e conquistando o0s
mais diversos segmentos de nossa populacdo, surgindo como uma importante
alternativa para o aumento da prética de exercicios fisicos em pessoas de diferentes
faixas etarias (SA, 2009; CBFS, 2017). Segundo os autores, € um dos esportes com
0 maior numero de praticantes no territério brasileiro, sendo uma parcela significativa

destes praticantes composta de criancas e adolescentes.

O comportamento humano tem sido um tema que desperta interesse em
pesquisas no campo da psicologia relacionada ao esporte. Esse € um dos principais
motivos, entre outros, que movimentam os professores e os treinadores na busca de
compreensao da complexidade relativa ao sujeito e aos aspectos relacionais que o
envolvem com a familia e a sociedade (NAVARRO; ALMEIDA, 2008). Estudiosos da
area vém procurando aplicar diferentes teorias elaboradas no campo da psicologia
que tentam explicar a adesao na prética de esporte (ROBERTS e TREASURE, 2012).

Segundo Scalon (2004), a motivacdo e dividida em dois tipos: intrinseca e
extrinseca. A motivacdo intrinseca se constitui e consiste no individuo realizar as
atividades que lhe trazem o prazer e satisfacdo pessoal, sem precisar recompensas
externas, ja a motivacao extrinseca, existe quando o individuo & recompensado por

fatores externos como, por exemplo, prémios, troféus, medalhas, entre outros.

A motivacdo como pressuposto de uma melhor qualidade no desempenho de
qualquer atividade fisica, nos leva a entender essa possivel relacdo de melhora no
gue diz respeito ao jogar futsal, porém, a falta dela, sugere que exista uma linha ténue
entre essas duas realidades.

Becker Jr. (2000) nos coloca que a motivacao € importante na busca de qualquer
objetivo pelo ser humano. Sendo de fundamental importancia para os treinadores na
relacdo com o aluno/atleta, a motivacdo se enquadra como um elemento basico para
que os atletas permanecam nas praticas de treinamento e siga as orientacdes de seus

treinadores.
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Para Valentini (2006), os adolescentes que tém aumento nas suas capacidades

de competéncia tendem a aumentar assim a motivacao intrinseca consolidando a

autoconfianga nas suas capacidades e habilidades.

Dosil (2004) acredita que motivacdo € o motor do esporte, pois esta explica as
razdes para a iniciacdo, orientacdo, manutencdo e abandono da pratica esportiva,
podendo ser determinada por fatores individuais, sociais, ambientais e culturais. Para
Siqueira e Ticianelli (2014) a motivacéo € uma variavel chave no esporte e na pratica
de atividades fisicas, na qual, o desempenho e a aprendizagem sao favorecidos, e
ainda contribui para o planejamento e organizacao dos treinamentos.

Portanto, o objetivo do estudo é realizar uma reviséo integrativa sobre quais
fatores motivacionais sdo preponderantes na motivacao de adolescentes brasileiros,
para a pratica do futsal, segundo os artigos relacionados e selecionados para o tema.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 MOTIVACAO

Para Bergamini (1986 apud STAUDT, 2017), a motivacéo é algo distinto do que
se apresenta de forma externa ao ser humano, surgindo a partir das necessidades
intrinsecas do individuo, que procuram suas energias nas emocdes. Sendo assim
pode ser desvendada como algo do interior e individual de cada um. Destacando
fatores existentes externamente dos individuos somente elementos condicionais de
movimento e jamais motivagao.

A motivacdo deriva originalmente da palavra latina movere, que significa
"mover” resumidamente a motivagéo é a jungao das palavras mover + agdo, ou seja,
mover a a¢do. O contexto motivacional do grupo de especificagdes psicologicas de
cada pessoa, compreende aos diversos aspectos interligados ao processo, através
do mesmo em que o comportamento do ser humano é ligado. As inUmeras
necessidades que cada ser humano tem, sdo comparadas ao que conhecemos como
desejos, expectativas que tiveram seu comec¢o nas mais diferentes maneiras tanto

emocionais quanto psicoldgicas ou fisicas (BERGAMINI, 2006).
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Conforme Schwaab (2014) a motivagdo esta relacionada completamente ao

termo motivo estabelecido como a razao, intencdo e a proporcao interna que um
individuo tem para fazer tarefas. Para Steers e Porter (1983 apud BERGAMINI, 2006)
a motivacdo € uma sequéncia de acOes referenciadas no desejo de diminuir uma
condicao interna de desequilibrio, a perda ou falta de algo, o interesse por alguma
coisa, o precisar de algo. Os individuos atuam de forma que acreditam que chegarao
0s objetivos desejados, para suprir a necessidade interna.

A motivacao é em si, a forma que o organismo se estimula para efetuar a acéo,
com a condicao estipulada de trés variaveis, o ambiente, a necessidade e o objeto de
satisfacdo. Podendo dizer entdo que no centro da motivagdo se encontra um ser, 0
individuo que tem uma necessidade interna, desejo, pensamento, interesse, vontade
ou uma disposic¢éo para agir, 0 ambiente auxilia a proporcionar a motivacao, entrando
como uma estimulagcdo motivacional, pois oferta o objeto que pode lhe trazer uma
satisfacdo individual. E por fim chegamos ao objeto que entra como a maneira de se
obter uma satisfacdo pessoal (FURTADO & TEIXEIRA, 2001).

Essa Motivacéo intrinseca (interna) foi desvendando inicio com estudos em
animais, onde chegou a concluséo de que varios organismos tinham comportamentos
exploratorios, ludicos e de curiosidade, mesmo com a falta de refor¢co ou recompensa,
dessa forma constatada que isso também acontece em seres humanos (DECI; RYAN,
2000 apud STAUDT, 2017).

A motivacgdo é algo individual, visando que cada ser humano tem sua forma de
agir, pensar, objetivos, gostos, ou seja, todo ser humano tem um grau de motivagéao
interno pois ndo é um robd e sim um ser que tem atitudes e formas viver diferentes
(LIRA, 2015).

Diferentemente da forma de movimento externo, a motivacdo surge das
necessidades internas, que empregam suas energias nas emoc¢des do ser humano.
Nesse sentido, a motivagdo é algo interno de cada ser humano com suas formas
diferentes e individuais. Seu método tem por comeco as suas fraquezas e caréncias
internas, que fazem com que o individuo busque sua melhora e conseguindo se
satisfazer, essas acoes sdo um processo do ser humano e seu interior, que tem por

seu comeco, meio e final no mundo interno de cada pessoa, apesar da motivacéo ter
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seu perfil interno, a mesma se utiliza de fatores do meio como recursos e formas de
satisfazer seu meio interno e chegar ao objetivo, mais isso ndo pode fazer com que
possa gerar duvidas de que a motivacdo pode ser algo externo e ndo interno. Como
exemplo, temos a fome que é uma caréncia interna do individuo, que se sacia do fator
de satisfagéo externo comida, mas nota-se a grande diferenca, que a necessidade em
si € a fome, ndo a comida, logo a necessidade de satisfacdo é a saciar a fome que
parte internamente de cada um, e a comida € s6 a forma de satisfacdo da necessidade
do ser (BERGAMINI 1986 apud STAUDT, 2017).

Existe uma giria que contém um termo interessante para rotular a motivagéao:
“Estar a fim”. No instante que se usa “Estamos a fim de” remete-se a motivagdo. Para
exemplificar: “Estou a fim de assistir essa série inteira”, a série entra como membro
do ambiente que ir4 satisfazer a necessidade ou desejo pessoal de assistir, a
motivacdo é desempenhada na forma dessa necessidade que surge primeiramente
no individuo (FURTADO & TEIXEIRA, 2001).

Sao as necessidades individuais de cada um que demonstram a motivacao
onde se tem as mais importantes necessidades de cada ser: Necessidades
fisioldgicas (beber, comer). Necessidades de seguranca (sentimento de estar seguro).
Necessidades de pertenca e amor (dar e receber afetos). Necessidades de estima
(autoestima, desejo de sentir-se importante para si e para 0os outros). Necessidades
de autoconhecimento (estimular seus talentos, potencializar atitudes boas e controle
sob suas ac¢les). Desejos de saber e de entender (desejos de assimilar, sintetizar,
achar alternativas e significados). Necessidades estéticas (desejo de sentir-se e estar
sempre bonito). Essas necessidades sdo constatadas como as necessidades
primordiais do interior do individuo, que os levam a se sentir motivados (MASLOW
1954 apud DOS REIS SAMPAIO, 2009).

2.2 A MOTIVACAO NO ESPORTE

Em suas abordagens mais tradicionais, a motivacao deve ser denominada por
uma caracterizagao ativa, intencional e dirigida a um objetivo, o qual pode acontecer
por fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos), ou ainda, de uma forma
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mais direta, partindo da diregéao e intensidade de um esforgo (WEINBERG; GOULD,
2008). A direcdo se remete a procura, proximidade ou o desejo e atracdo de um
individuo a tal situacdo. Quanto mais intenso € o esfor¢o, mais carga se utiliza para
chegar a determinada situagdo (WEINBERG; GOULD, 2008). Desse modo, a
motivagao proporciona um causador energético (nivel de ativagdo) e um causador de
forma do comportamento (intencdes, interesses, motivos e metas). Partindo disto,
podem-se aparecer formas de ativacdo e formas de se chegar ao objetivo
(SAMULSKI, 2009).

A forma com que os fatores internos e do meio se interagem em relacao a
motivacdo varia de pessoa para pessoa, podendo haver algumas situacées em que
cada individuo tem sua peculiaridade, forma de agir, pensar e seu perfil, se a pessoa
tem um perfil de liderancga, timidez ou até em relacdo a capacidades individuais isso
pode ter diferenca, podendo citar inimeras individualidades e formas de se conseguir
criar e tracar metas (BARROSO, 2007).

A importancia do esporte para a sociedade, ou seja, hovamente, destaca-se a
relevancia que deve ser dada a carreira esportiva, tendo em vista que o esporte gera
recursos financeiros, sociais e culturais, para 0s seus atores e para outros que com o
esporte estejam relacionados; iniciativa publica e privada e também a sociedade como
um todo (MARQUES e SAMULSKI, 2009).

O Brasil sempre foi um pais com um numero elevado de atletas de alto
rendimento; E a partir do ano de 2014, com a Copa do Mundo de Futebol e com a
confirmacédo de presidir os Jogos Olimpicos de 2016, as teméticas de discusséo e
pesquisa envolvendo o esporte de alto rendimento ganharam foco ainda maior de
pesquisadores que buscam a compreensdo do esporte como pratica e movimento
sociocultural e econémico (NUNES, 2012).

Através da historia que atletas de destaque séo tratados desde a Grécia Antiga
como pessoas de distingdo na sociedade, sendo que, em periodos atuais, essa
notoriedade traz inclusive, um grande retorno financeiro, em certas modalidades. O
autor ainda cita exemplos como é o caso do futebol no contexto brasileiro e do
basquete no contexto norte-americano; em que os atletas obtém grandes lucros com
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contratos publicitarios de venda de imagem, fator que pode estimular a pratica
esportiva bem como a busca por essa carreira (MARQUES e SAMULSKI, 2009).

O prazer é um grande fator que move pessoas a praticar esportes, as

caracteristicas para se chegar a um motivo de realizar o esporte véaria na faixa etéria,
e revela que entre jovens do sexo masculino o futsal e futebol € bem comum relevante
ao Brasil ser um pais que tem bastante forca no esporte. Entre adultos o atletismo é
0 esporte que mais aparece com corridas, caminhadas e praticas de forca em
academia, ja na infancia o que leva a ter um grande foco é que na Educacao fisica
escolar, professores tem um papel muito importante de mostrar algumas préticas
esportivas pois é o primeiro contato dos individuos com praticas de iniciacao esportiva
(PERES, 2017).

Em relacdo aos jovens que praticam atividades de academia, varios motivos
fazem jovens procurar na academia o seu exercicio fisico, dentre eles existem os
positivos e negativos, e colocam a midia como um aliado dos dois lados, pois hoje em
dia com as redes sociais, jovens acabam vendo um mundo cheio de facilidades e
imediatismo através de praticas ilegais como anabolizantes para um resultado mais
rapido visando a estética, e aponta o profissional de Educacéo Fisica como um ponto
chave na informacéo e forma de conscientizacéo para alertar aos riscos e orientar a
uma forma de se chegar a obter a vida mais saudavel com praticas legais e
devidamente fundamentadas (ARAUJO et al., 2017).

3 METODOS

Como metodologia, foi realizado uma pesquisa de revisdo integrativa, onde,
utilizou-se os descritores, por meio do operador booleano “and”: Motivagao, Futsal e
Adolescentes. A busca de artigos foi realizada pela plataforma do Periédicos Capes,
com filtros de: Data de publicacdo: ultimos 10 anos; Tipo de material: Artigos; Idioma:
Portugués.

Estabelecendo-se os critérios de inclusdo na analise, artigos nacionais, artigos
com menos de 10 anos da sua publicacéo, ou seja, 0s artigos selecionados foram de
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2010 a 2020. Os adolescentes citados, foram de ambos 0s sexos, que praticassem a

modalidade do futsal, tanto no ambiente escolar como treinamento de rendimento.

Apos leitura do resumo, foram descartados os artigos de revisdo, ou que nao

tenham apresentado relacées entre a motivacdo esportiva e adolescentes, ou

tivessem mais de uma década, ou fossem artigos internacionais.

ApOs criteriosa busca, a partir de uma leitura exploratéria, dos 73 artigos

encontrados na plataforma, 14 foram selecionados para uma leitura de selecdo. Os

artigos selecionados para o estudo foram minuciosamente analisados para uma

melhor compreenséo do tema, onde 03 artigos foram determinados como parametro

utilizavel para este estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os 3 artigos propostos que atenderam aos critérios de inclusdo previamente

estabelecidas, apresentam-se nos quadros a seguir.

Quadro 1 — Artigos levantados na base de dados do Periddicos Capes.

condicionamento
fisico, energia,

contexto, técnica,

afiliacdo e salde.

N° Titulo Instrumento Amostra Objetivo Resultados
I Fatores Inventério de 40 adolescentes Objetivo: Os resultados
motivacionais Motivacdo para a de ambos os Identificar quais | indicaram que a
para a Prética Desportiva — Sexos. sdo os fatores Categoria
pratica IMPD. S&019 gue motivam “saude” foi a
esportiva em guestdes objetivas 0s mais
adolescentes subdivididas em 3 adolescentes valorizada,
do 3° ano do dimensbes: a) na prética seguida pela
ensino competéncia esportiva no categoria
médio. desportiva (CD); b) ambito escolar. | “amizade/lazer”.
saude (S); ¢)
amizade/lazer (AL).
Escala Likert de 3
pontos.
Il | A motivagéo Escala de Motivos Compuseram a Objetivo: Os resultados
para pratica para Prética amostra 50 Verificar os apontaram que
do futsal: Um Esportiva — EMPE, atletas de futsal, dominios os dominios
estudo com composta por 33 do sexo motivacionais “saude”,
atletas na guestdes. A escala é masculino. preponderantes “afiliacéo” e
faixa etéaria composta por 7 para a pratica | “técnica” foram
entre 13 a 18 dominios do Futsal. 0S mais
anos. motivacionais: status, importantes.
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Escala Likert de 5
pontos.
1l Fatores Inventario de Compuseram a Objetivo: Os resultados
motivacionais Motivacéo para a amostra 140 Investigar os do estudo
para a Pratica Desportiva — praticantes de fatores indicaram
préatica de IMPD. S&019 futsal do sexo motivacionais diferencas
futsal em guestdes objetivas masculino. para a pratica relativas em
adolescentes subdivididas em 3 Foram do futsal em relacdo aos
entre 11 a 17 dimensfes: a) investigados trés escolares. grupos
anos. competéncia grupos: 1) estudados,
desportiva (CD); b) Educacéo Fisica referentes as
saude (S); c) Escolar; 2) dimensbes
amizade/lazer (AL). Escolinha competéncias
Escala Likert de 3 (extracurricular); desportivas e
pontos. 3) Selecao. amizade/lazer.

Fonte: Autores

Observa-se no Artigo |, a amostra de 40 adolescentes, masculino e feminino

(Unico artigo entre os 3 que utilizou amostras do sexo feminino), alunos do 3° ano, do

Colégio Estadual Coronel Joaquim Pedro de Oliveira, em Japira — PR, ou seja, a

analise ocorreu apenas no ambiente escolar.

No Artigo Il, formaram a andlise, 50 atletas do sexo masculino, que

representam o municipio de Caxambu do Sul/SC. A analise ocorreu apenas com

atletas, fora do ambiente escolar.

Ja o Artigo lll, caracterizou-se pela amostra conter 140 adolescentes do sexo

masculino, abrangendo o ambiente escolar, um grupo da escolinha de futsal,
vinculada a escola (extracurricular) e o outro grupo Sele¢éo (grupo de treinamento).
Ou seja, o artigo Il engloba na andlise, tanto adolescentes praticantes de futsal no

ambiente escolar, quanto atletas.

De acordo com os dados apresentados pelos artigos, uma caracteristica se
destaca entre eles e mostra grande relevancia entre o0s adolescentes,
independentemente da abordagem de treinamento ou do ambiente em que se é
aplicado o esporte, o critério em que os proprios adolescentes assinalaram como uma
busca importante foi a satde. Sendo influenciados pelos pais, professores ou outro
meio qualquer, nota-se uma consciéncia e maturidade destes adolescentes. Para
Interdonato et al., (2008, p. 64), a preocupagao com esta categoria, “associa-se com

estimulos externos, como acfes educativas, midia e escola, que podem influenciar
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neste comportamento.” Ou seja, de acordo com os artigos, o principal fator, que se
destaca dentre os adolescentes tem grande influéncia externa, que se caracteriza

como uma motivacao extrinseca muito positiva.

Como a abordagem para os treinamentos de futsal seguem padrfes diferentes
em relacdo ao ambiente escolar, houve algumas incompatibilidades nos resultados
para algumas categorias. No Artigo | e no Artigo Ill, neste, apenas para 0s
adolescentes do ambiente escolar, enquanto que “aprender novos esportes” e
“‘desenvolver habilidades” s&do os de maior relevancia, “para ser jogador quando
crescer” apresentou menor indice de relevancia. J4 no Artigo Il e no Artigo lll, neste,
para os adolescentes da escolinha e da selecao, evidenciou-se o0 oposto. Para estes
adolescentes, no ambiente competitivo, destacou-se o “aperfeicoamento técnico”,

” “

“condicionamento fisico”, “para competir’ e “desenvolver habilidades” como os mais
relevantes. Outra caracteristica do ambiente competitivo, € a “afiliacdo”, onde os
adolescentes se sentem encaixados ou vinculados a um determinado grupo. Huertas
(2006) nos elucida sobre a afiliacdo ser uma predisposi¢ao social do ser humano, e
que a convivéncia com 0s grupos de pessoas traz alguns beneficios importantes: a
convivéncia em grupo favorece a identidade pessoal e a definicdo dos proprios
interesses; (...) proporciona atividades para colocar isso em prética; fornece apoio
emocional, e é fonte de seguranca e confidencialidade. O autor ainda relata que o
grupo € o meio no qual se constroem e se formam todos 0s processos psiquicos

tipicamente humanos.

Notadamente, os adolescentes que praticam o futsal fora do ambiente escolar,
motivam-se para seguirem no esporte de forma eficiente e perduravel. Hahn (1988)
constatou que os fatores relacionados a competéncia desportiva eram 0s principais
motivos a levarem adolescentes a pratica de esportes, isso acontece devido a um
continuo desejo de comparacdo entre os adolescentes, fazendo com que a
competicao seja fator altamente relevante nessa faixa etaria.

Outros fatores indicaram que a motivacdo intrinseca nutrira os dados dos
artigos apresentados. “Para me divertir’ e “porque eu gosto” aparecem nos artigos | e

[l como destaque entre os adolescentes. Tendo em vista que no Artigo Il e Ill temos
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os alunos/atletas, o fato de treinarem fora do ambiente escolar, procuram o esporte

por interesse proprio. Sa (2009) afirma que nessa competéncia, as médias mais
elevadas devem ser encontradas no grupo que pratica o futsal extracurricular, partindo
do pressuposto que os alunos, na maioria dos casos, vao por vontade propria, sem a
pressao dos pais, e como o nivel de competicdo € menos elevado, ndo recebem
pressdo por parte dos professores/técnicos, pois 0 objetivo fundamental é a
aprendizagem dos seus fundamentos e trabalho em grupo. Porém, ha que se observar
o local onde esses alunos/atletas estdo vinculados, tendo em vista a rigidez imposta
por determinados locais de treinamentos. Interdonato e colaboradores (2008) explana
gue o excesso de cobrancas dos treinadores e a falta de divertimento podem ser

fatores que predisponham os atletas ao abandono precoce do esporte.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com estes resultados, este estudo integrativo considera a motivacgéo intrinseca
o principal fator de os adolescentes praticarem o futsal, sendo a busca pela saude e
0 prazer da prética as maiores relevancias na visao destes adolescentes.

Porém, diante de todos as andlises e leituras sobre as motivagfes, ha algumas
ponderagcbes e consideracdes a serem observadas, que podem ser de grande
influéncia para os resultados destes e demais estudos sobre a motivagdo para a
pratica desportiva como um todo. Ressalta-se a questéo financeira como algo a ser
levado em consideracdo em um estudo que se observa a motivagdo e o convivio em
comunidade.

Por fim, levanta-se uma questao importante para possiveis novos estudos. A
possibilidade de renovar os atuais questionarios que ainda sao utilizados, e a
composicdo de novas vias de analise para uma melhor compreensdo da psique
relacionado ao esporte. Assim, espera-se que este trabalho estimule e amplie os
estudos sobre a motivacdo no esporte, com uma Vvisdo mais ampla diante da

complexidade da mente humana.
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